
日時 会場 内容

みんなの森
ぎふメディアコスモス

（岐阜市司町40－５）

おどるスタジオ

＊つくってみよう 簡単おやつ
＊家計簿つけてよかった🔰
＊（ワークショップ）

我が家のおかず代はいくら？

～～～～～～ ～～～～～～

みんなの森
ぎふメディアコスモス

（岐阜市司町40－５）

かんがえるスタジオ

＊魚を手軽に食卓に
＊家計簿つけてよかった🔰
＊（ワークショップ）

我が家のおかず代はいくら？

子育て応援

お子様を預けて

ゆっくり参加

家計簿って
来年からつけたい、我が家がいくら使っているか知

りたい・・・。家計簿を始めるなら、今がチャンスです！

長年つけてきた岐阜友の会の会員が実例とつけ方を

わかりやすくお伝えします。家計簿の

おもしろさを感じてみませんか？

家事のワンポイント講習もあります。

日曜も開催

共働き家庭や男性も

参加しやすい

気軽に質問

家計簿初心者

でも安心

◆ 時間 10時半～12時（受付10時～） ◆入場料 300円 （資料代）
＊ワークショップを行いますので、電卓・筆記用具をご持参ください。

◆ 託児料 250円（軽食・託児保険代）（要申込）
＊1歳未満のお子様はお母様とご一緒に会場にお入りください。

◆お問い合わせ 〇田中 ☎/📠 058（384）8374 📱 090（4866）0853
〇赤塚 ☎/📠 058（385）4784 📱 090（6595）8227

◎ 主催 岐阜友の会 関市山田９１３－１☎/📠（0575）28-6836（火・金 昼間）
◎ 後援 岐阜市・関市・各務原市・羽島市・羽島郡二町 各教育委員会

◎ 協賛 公益財団法人 全国友の会振興財団

生活の「見える化」しませんか ２０１７ 岐阜友の会 暮らしと家計の講習会
み え る か

全国友の会は文部科学省「早ね早おき朝ごはん」全国協議会のメンバーです
岐阜友の会ＨＰ

悩むより
つけて解消
家計の不安❕


