
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 子育て中のママも必見 』 

予算生活で将来の不安を解消！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

大切に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「我が家がいくら使っているか知りたい」「家計  ★主催 岐阜友の会 

簿つけてみたいけど、役立つのかな・・？」⾧年   関市山田９１３-１ 

つけてきた岐阜友の会会員が、家計簿の大切さを   TEL＆FAX ０５７５-２８-６８３６ 

実例でわかりやすくお伝えします。家計簿を     HP http://gifuto.iinaa.net/ 

つけるおもしろさを感じてみませんか？      ★協賛 公益財団法人全国友の会振興財団 

簡単にできる海藻料理もご紹介します。      ★後援 岐阜県教育委員会.関市教育委員会 

２０１９ 岐阜友の会家事家計講習会 

家計簿つけて工夫して 守る楽しさ 予算生活 

くらしと家計の講習会 

みんな家計簿つけて

るのかな 

予算がある家計簿っ

て 

教育費や今の生活も

大変！老後のことも 

日時・会場  11 月 8 日（金）10:00～11:30 

（受付 9 時 30 分～）  
アピセ・関（第一研修室） 

  関市平和通り７-５-１ 

内 容     岐阜友の会会員の９ケ月決算から 

        各世代それぞれの暮らし方   

時には外食でリフレッシュ 

        昆布・ワカメをおいしく 

        家計についてなんでもトーク  
入場料  ３００円（資料代） 

託 児  ２５０円（軽食・保険代）（要予約）１歳未満のお子様は託児料はいりません。保護者様と一緒に

会場にお入り下さい 

お問い合わせ   毛利  ☎ ０９０-７６９０-７８６１ 


